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Sosteniamo il movimento fisico attraverso la
bicicletta,

facendovi conoscere itinerari e percorsi

del nostro Friuli Venezia Giulia... e non solo!
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Che cos’e BikePozzo?

s E” un nuovo servizio che offre I'’Associazione CCR Il Pozzo di Pradamano per trasportare
persone con le proprie bici a conoscere il patrimonio del FVG e non solo

. Passare una giornata all’aria aperta, condividere la passione della bicicletta, esplorare posti
nuovi, godersi della compagnia del gruppo
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FAMIGLIE

GRUPPI DI GIOVANI E GRUPPI ETEROGENEI DI PERSONE CHE
VOGLIONO PASSARE UNA GIORNATA ASSIEME IN BICICLETTA
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DI QUALI MEZZI SI AVVALE
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Di cosa si avvale?

ATESTARE CON LA PROPRIN g
i
DELCORILPONORY;

Py
BIKE

POZLZI raoawano




Di cosa si avvale?

A
BIKE
P I]ZZ[I PRADAMAND




Di cosa si avvale?
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DI QUALI MEZZI SI AVVALE
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NORME

Presenteremo il percorso, il chilometraggio e la meta, avvertiremo dove possono essere presenti punti
faticosi e dove porre la dovuta attenzione

Ricorderemo di rispettare il codice della strada e che non sono tollerati comportamenti pericolosi
Spiegheremo il concetto di ciclocortesia: avvisare degli ostacoli davanti e fare passaparola

Il gruppo dovra rimanere unito e non formare buchi (il capogita deve accelerare o rallfntare per mantenere
il gruppo omogeneo) NOY’m

farispe! 10"

Nei rari tratti trafficati, si procede in fila indiana /

In caso di foratura il gruppo dovra fermarsi alla sosta prevista piu Yieina
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In caso di pioggia battente si procede in fila indiana
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COSE DA PORTARE

- LA PROSSIMA

L o VOLTA:
P ' CASCO
: ‘ CAMERA D'ARIA
e Camera d‘aria / y E BORRACCIAI
' >/ / //

e (Casco

* Borraccia d’acqua
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comix

BASTA FATICARE ,
QUAST QUASI 6LI
CHIEDO
UN PASSAGGION!

TEFANELLI

,gNALCAR




PERCORSO AD ANELLO

-
PERCORSO DA...A ...






Dati escursione




Dati escursione

A Altitudine massima 270 m
v Altitudine minima: 200 m

TIPI DI STRADA SUPERFICI

Singletrack: 219 m Non asfaltata: 1,01 km

Sentiero: 1,12 km Sterrato compatto: 463 m
Pista ciclabile: 2,09 km Pavé: 358 m

Strada secondaria: 5,39 km Lastricato: 7,21 km
Strada: 20,7 km Asfalto: 22 4 km

Strada statale: 828 m

MAPPA SPECIFICHE E PROFILO



Programma 2021

| |  escusone | km | dsl | durata |giroadanello | difficolta | data | tipodibici| allenamento
|3 | Notturnaper un Gelato, da PradamanoaPaimanoval | 18 | 0 | serata |P7me ] faclle | 13-ago21 | tutte | allenamentobasso |
| 4 | 2 lungolsono | 42 | 240 |mezagiornatal  si | medio | 19-set21 | tutte | allenamento basso |
| 5 | = lungoilSileTrevisolesoo | 52 | 600 | gornata [P0 ] medio | 03-ott-21 | tutte | Sllénamento medio
| 6 | PradamanoGrado [ 47 | 0 | gornata [FFA ] medio | 17-ott-21 | tutte | Tallenamento medio

Ciclabile dello Judrio 31-0tt-21 allenamento medio

Fuori programma proposte

8 | CURVEECONTROCURVE..adattohairagazi | 30 | 600 | mattmata | & [ medio [ | mo |Ncllenomeniomedis
8 ] Pedemontana collinare [ 70 [ 50 | gomas [ & | medio] | wue | ollenamentomedio
Val Resia Stavoli Ruschi [ [ mb | buonallenamento
Tolmino (vsita chiesetta Javorca) | 60 | a0 | gomata |l T | | tute | buonallenamento
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FRA FIUME E LAGO....
USCITA N.1

Data:18/07/2021

Km: 36,02

Dislivello: 440

Tempo: giornata

Giro: ad anello

Localita partenza: Gemona
Difficolta: facile

Tipo di bici: tutte
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>

Singletrack

4 40
|

Sentiero:

e 20
)

Pista ciclabile: 3,09 kn
Strada secondaria: 5,39
Strada:

Strada statale: 328 m

SUPERFICI

n
J\

4 M4

Non asfaltata: 1,01 km

-

Sterrato compatto: 463 m

Lastricato:
Asfalto: 22 2 kny

4 Altitudine massima
v Altitudine minima: 200

DETTAGLI TIPI DI STRADA SUPERFICI

@ Velocita media

Singletrack: 219 m Non asfaltata: 1,01 km
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DA TARVISIO A KRANISKA GORA...PASSANDO
PER PLANIKA

USCITA N.2

Data:O 1/08/2021

Km: 42 e /./\~/\
Dislivello: 310 2

Tempo: giornata

Giro: «anello»

Localita partenza: Tarvisio

Difficolta: medio

Tipo di bici: tutte

Tempo:3ore

1912'm
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DATI DEL TOUR

Dislivello ~ 2 (] lezionare u rt { Tour visuolizzare piu deitagli. Nessuna selezione

15 km

2 Altitudine massima 240 m
v Altitudine minima: 720 m

TIPI DI STRADA SUPERFICI
Sentiero: <= 100 m @ Pavé: 257 m
Pista ciclabile: 15,5 km Lastricato: 17.5 km
Strada secondaria: 1,28 km o Asfalto: 2,98 km
Strada: 4,62 km @® Sconosciuta: < 100 m

Strada statale: < 100 m
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UN GELATO CT
STAREBBE BENE
IN QUESTA
SERATA
STELLATAII
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USCITAN. 3

Data:13/08/2021

Km: 18

Dislivello: O

Tempo: serata

Giro: ad anello NO 2

Localita partenza: Pradamano

Difficolta: facile- oﬁbllgoportare luce posteriore e s,

anteriore + 1 torcia — 1 o —
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mido

Zugliano

Terenzano

Cussignacco ﬁ

Paparotti

Cargnacco / Clargna

USCITA N- extra Carpeneto Lumignacco

[ Si ymardenchi;
dozzuolo del Friull ammarcencnia

/ Samardencje

Data:13/08/2021
Km: 18

Dislivello: O
Tempo: serata
Giro: ad anello NO Lavartano/ (avarian

Localita partenza: Pradamano

Mortegllano

Difficolta: facile- obbligo portare luce posteriore e ST
anteriore + 1 torcia

Tipo di bici: tutte

Tempo:

Cuccana

Castions di Strada

Morsano di Strada

RiSano \

Blcinicco

Merlana

Meretc gl Capitolo

Felettis

Ontannana |}

Vicinale

Buttrio

Caminetto

cCamino

Manzinello

Percoto

Melarolo

rivignano Udinese

Clauiano

Sottoselva S :
1aimicco

San Lol
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LUNGO L'ISONZO
USCITAN.4

Data:19/09/2021

Km: 42

Dislivello: 240

Tempo: giornata

Giro: «anello»

Localita partenza: Nova Gorijka
Difficolta: medio

Tipo di bici: tutte

Tempo: 3ore
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DATI DEL TOUR

Dislivello ~ Clicca e trascing sul profilo per selezionare una parte del Tour € visualizzare piu dettagii. Nessuna selezione

5 km

A Altitudine massima 150 m
v Altitudine minima: 70 m

TIPI DI STRADA

Sentiero: 170 m

Pista ciclabile: 10,2 km
Strada secondaria: 425 m
Strada: 2,48 km

Strada statale: < 100 m

SUGGERIMENTI EXTRA

0km 15 kn 20 kn

o @

SUPERFICI

Non asfaltata: 165 m
Lastricato: 9,10 km
Asfalto: 11,0 km

® Sconosciuta: < 100 m
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Da Treviso a Jesolo
USCITA N.5
Data:03/10/2021
Km: 60

Dislivello: O

Dosson

San Trovaso

Le Grazie La Sicllia Conscio
Tempo: giornata
Giro: NO

Localita partenza: Pradamano

Sambughé

Campocroce=t

Difficolta: medio
Tipo di bici: tutte

OATCGIANG Mogliano Veneto

Marcon

Allenamento:

\ . Dese
Trivignano La Favorita G5 Solaro

Borgoforte

Imo

Zelarino

Favaro Veneto

Tessera

Mestre

Campalto

Marghera

Preganziol ©

Noventa di Piave
Blancade Fossaltadi Piave

San Dona di Piave
Musile di Piave

San Cipriano

hiesanuova ! o X
< Passarella

P

Lidod

Burano

Cavallino

0
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../ITINERARI/6 treviso jesolo/WhatsApp Video 2021-06-19 at 16.41.05.mp4
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Da Pradamano a Grado

USCITA N.6

Data:03/10/2021 |
Km: 47 et

Dislivello: 0

Codroipo

Tempo: giornata
Giro: NO

Localita partenza: Pradamano | = Cervignalo.del Friul
Difficolta: medio '
Tipo di bici: tutte

Portogruaro Latisana

A||enament02 Concordia Sagittaria

Lignano/Sabbiadoro

Ronchi dei'Legionari

Monfalcor



Programma 2021 10 km 20 ki 30 km 40 kv

A Altitudine massima S0 m

v Altitudine minima: -10 m

TIPI DI STRADA SUPERFICI
Singletrack: 754 m Non asfaltata: 6,28 km
Sentiero: 6,47 km Sterrato compatto: 460 m
Strada d'accesso: < 100 m ® Pavé: 330 m
Pista ciclabile: 21,2 km Lastricato: 7,58 km
Strada secondaria: 3,24 km Asfalto: 21,5 km
Strada: ©,10 km ® Sconosciuta: < 100 m

Strada statale: 5,27 km
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CICLABILE DELLO JUDRIO
USCITA N.7 3 | | >
: 'L% A mt}u
Data:31/10/2021 < . /
Km: 27 b Cormons
Dislivello: 140 |
‘./ Via'lsonzo

Tempo: giornata
Giro: «anello»

e N . . VH/SO '/
Localita partenza: Villanova _ i
D|ff|CO|té faCile Capriva del Friuli
Tipo di bici: tutte

Tempo:2 ore

: San |
: Moraro




Programma 2021 DAFLDEL T

Dislivello ~ Clicca ¢ trascina sul profilo per selezionare una parte del Tour e visualizzore piu dettagli. Nessuna selezione

5km 10 kn 15 km 20 km 25 km

o @

A Altitudine massima 100 m

v Altitudine minima: 30 m

TIPI DI STRADA SUPERFICI I
Singletrack: 3,33 km Non asfaltata: 5,90 km
Sentiero: 5,32 km Sterrato compatto: 806 m
Pista ciclabile: 846 m Lastricato: 9,85 km
Strada secondaria: 1,76 km Asfalto: 9,95 km
Strada: 15,3 km ® Sconosciuta: 335 m

Fuori rete (sconosciuto): 335 m

SUGGERIMENTI EXTRA Maggiori informazioni

Comprende segmenti fuori rete
Le istruzioni di navigazione potrebbero essere limitate.
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FUORI
PROGRAMMA




Programma 2021 (PROPOSTE)

Data:

Km: 30

Dislivello: 600
Tempo: mattinata

Giro: ad anello

S
¢

Localita partenza: Forgaria del Friuli |
Difficolta: media
Tipo di bici: mtb
Allenamento: passaggi tecnici
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Pedemontana collinare

BEIK

Km: 70

Dislivello: 500

Tempo: giornata

Giro: ad anello
Localita partenza: Buia
Difficolta: media

Tipo di bici: tutte

Allenamento:
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Data:

Km: 20

Dislivello: 700

Tempo: mattinata

Giro: ad anello

Localita partenza: Resiutta
Difficolta:

Tipo di bici: mtb

Allenamento:
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25 77 km 3:270:47 77.”7”l§m/ n
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Data:

Km: 26

Dislivello: O
Tempo: mattinata

Giro: ad anello SN

O-gbgdble'dl‘Lalisana 1,

Localita partenza: Muzzana del Turgnano

- ':‘ \
) -
Ima'\o'

TP TN 1 4 f LW i ."‘
D |ff| (6{0) Ité . fa Cl Ie ' AR, Y o Vi I — Dati mappa ©2021 Immagini ©2021 TerraMetrics | Termini e condizioni duso | Segnala
. _

Pil lento m M Piu veloce

Tipo di bici: tutte

Allenamento:
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Da Caporetto a Tolmino...

Data:

Km: 60

Dislivello: 400

Tempo: giornata

Giro: ad anello No

Localita partenza: Caporetto
Difficolta: difficile

Tipo di bici: tutte

Allenamento:

“Drenchiax_

_ Pulfero

Grimaeco
3

_San:l-eonardo.

Castelmonte &
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| COLORI DEL CARSO D’AUTUNNO

BEIK

Km: 20

Dislivello: 700

Tempo: mattinata

Giro: ad anello

Localita partenza: Prosecco
Difficolta: media

Tipo di bici: mtb

Allenamento:
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DOMENICA 18
LUGLIO 2021 <
Qu'rp:‘Rs?'\gimgvo SI P A RTE' “

MEZZO

Partenza da Gemona, pista ciclabile sino a Pioverno,
Lago di Cavazzo, Bordano, Ponte di Braulins

TRA FIUME E LAGO...

Domenica 18 luglio 2021

RITROVO ORE 8:00 PALESTRA VIA RENATI, 7 PRADAMANO

Km: 36,02

Dislivello: 440 mt

Tempo: 3 ORE

Giro: ad anello

Localita partenza: Gemona
Difficolta: facile e K
Tipo di bici: tutte

Allenamento: medio
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Grazie per 'attenzione
e
buone pedalate a tutti

“E andando in bicicletta che

-~
impari meglio i contorni di un ‘v
paese, perché devi sudare sulle BIKE

colline e andare giu a ruota n770
libera nelle discese”. FRADEMENG

ERNEST HEMINGWAY



