
BikePozzo

CCR IL POZZO PRADAMANO

PRESENTA

Sosteniamo il movimento fisico attraverso la 
bicicletta, 
facendovi conoscere itinerari e percorsi
del nostro Friuli Venezia Giulia... e non solo! 



Logo



Che cos’è BikePozzo?

CHE COS’E’ BIKEPOZZO?

• E’ un nuovo servizio che offre l’Associazione CCR Il Pozzo di Pradamano per trasportare 
persone con le proprie bici a conoscere il patrimonio del FVG e non solo

SCOPO DEL PROGETTO
• Passare una giornata all’aria aperta, condividere la passione della bicicletta, esplorare posti 

nuovi, godersi della compagnia del gruppo



A CHI è RIVOLTO?
• FAMIGLIE 

• GRUPPI DI GIOVANI E GRUPPI ETEROGENEI DI PERSONE CHE 
VOGLIONO PASSARE UNA GIORNATA ASSIEME IN BICICLETTA



DI QUALI MEZZI SI AVVALE



Di cosa si avvale?



Di cosa si avvale?



Di cosa si avvale?



DI QUALI MEZZI SI AVVALE

10
bici



DI QUALI MEZZI SI AVVALE

Passeggeri 8



NORME

◦ Presenteremo il percorso, il chilometraggio e la meta, avvertiremo dove possono essere presenti punti 

faticosi e dove porre la dovuta attenzione

◦ Ricorderemo di rispettare il codice della strada e che non sono tollerati comportamenti pericolosi

◦ Spiegheremo il concetto di ciclocortesia: avvisare degli ostacoli davanti e fare passaparola

◦ Il gruppo dovrà rimanere unito e non formare buchi (il capogita deve accelerare o rallentare per mantenere 

il gruppo omogeneo)

◦ Nei rari  tratti trafficati, si procede in fila indiana

◦ In caso di foratura il gruppo dovrà fermarsi alla sosta prevista più vicina 

◦ In caso di pioggia battente si procede in fila indiana



Segnalazione Gruppo



COSE DA PORTARE

• Camera d’aria

• Casco

• Borraccia d’acqua

LA PROSSIMA 
VOLTA:
CASCO

CAMERA D’ARIA
E BORRACCIA!!!



comix
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…





Dati escursione

CHE INDICAZIONI VENGONO DATE 
PER OGNI ESCURSIONE

CHILOMETRI

DISLIVELLO

DURATA

CHE TIPO DI GIRO SE AD ANELLO 
O  DA…A…

DIFFICOLTA’
( discese su strade su strade 

bianche, sentieri, passaggi stretti)

TIPO DI BICI
(mtb, city bike, ciclismo, ebike, 

ecc.

Allenamento



Dati escursione

MAPPA SPECIFICHE E PROFILO
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FRA FIUME E LAGO….

USCITA N.1

Data:18/07/2021

Km: 36,02

Dislivello: 440

Tempo: giornata

Giro: ad anello

Località partenza: Gemona

Difficoltà: facile

Tipo di bici: tutte
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DA TARVISIO A KRANISKA GORA...PASSANDO 
PER PLANIKA

USCITA N.2

Data:01/08/2021
Km: 42

Dislivello: 310

Tempo: giornata

Giro: «anello»

Località partenza: Tarvisio

Difficoltà: medio

Tipo di bici: tutte

Tempo:3ore 
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UN GELATO CI 
STAREBBE BENE

IN QUESTA 
SERATA 

STELLATA!!!
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Notturna per un gelato…(da Pradamano a 
Palmanova lungo l’Alpe Adria)

USCITA N. 3

Data:13/08/2021

Km: 18

Dislivello: 0

Tempo: serata

Giro: ad anello NO

Località partenza: Pradamano

Difficoltà: facile- obbligo portare luce posteriore e 
anteriore + 1 torcia

Tipo di bici: tutte

Tempo:



Programma 2021

Notturna per un gelato…(da Pradamano a 
Palmanova lungo l’Alpe Adria)

USCITA N. extra

Data:13/08/2021

Km: 18

Dislivello: 0

Tempo: serata

Giro: ad anello NO

Località partenza: Pradamano

Difficoltà: facile- obbligo portare luce posteriore e 
anteriore + 1 torcia

Tipo di bici: tutte

Tempo:
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LUNGO L’ISONZO 

USCITA N.4

Data:19/09/2021
Km: 42

Dislivello: 240

Tempo: giornata

Giro: «anello»

Località partenza: Nova Gorijka

Difficoltà: medio

Tipo di bici: tutte

Tempo: 3ore
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Da Treviso a Jesolo

USCITA N.5

Data:03/10/2021

Km: 60

Dislivello: 0

Tempo: giornata

Giro: NO

Località partenza: Pradamano

Difficoltà: medio

Tipo di bici: tutte

Allenamento: 

CCCC
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video

../ITINERARI/6 treviso jesolo/WhatsApp Video 2021-06-19 at 16.41.05.mp4
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Da Pradamano a Grado 

USCITA N.6

Data:03/10/2021

Km: 47

Dislivello: 0

Tempo: giornata

Giro: NO

Località partenza: Pradamano

Difficoltà: medio

Tipo di bici: tutte

Allenamento: 

CCCC
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CICLABILE DELLO JUDRIO

USCITA N.7

Data:31/10/2021

Km: 27

Dislivello: 140

Tempo: giornata

Giro: «anello»

Località partenza: Villanova

Difficoltà: facile

Tipo di bici: tutte

Tempo:2 ore 
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FUORI 
PROGRAMMA



Programma 2021 (PROPOSTE)

CURVE E CONTROCURVE… 

(Escursione per ragazzi)

Data:

Km: 30

Dislivello: 600

Tempo: mattinata

Giro: ad anello

Località partenza: Forgaria del Friuli

Difficoltà: media

Tipo di bici: mtb

Allenamento: passaggi tecnici
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Pedemontana collinare

Data:

Km: 70

Dislivello: 500

Tempo: giornata

Giro: ad anello

Località partenza: Buia

Difficoltà: media

Tipo di bici: tutte

Allenamento:
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Alla ricerca dell’aglio di Resia

Data:

Km: 20

Dislivello: 700

Tempo: mattinata

Giro: ad anello 

Località partenza: Resiutta

Difficoltà: difficile

Tipo di bici: mtb

Allenamento:



Programma 2021



Programma 2021



Programma 2021



Programma 2021

Per un piatto di… Marano

Data:

Km: 26

Dislivello: 0

Tempo: mattinata

Giro: ad anello 

Località partenza: Muzzana del Turgnano

Difficoltà: facile

Tipo di bici: tutte

Allenamento:
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Da Caporetto a Tolmino…

Data:

Km: 60

Dislivello: 400

Tempo: giornata

Giro: ad anello No

Località partenza: Caporetto

Difficoltà: difficile

Tipo di bici: tutte

Allenamento:
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I  COLORI DEL CARSO D’AUTUNNO

Data:

Km: 20

Dislivello: 700

Tempo: mattinata

Giro: ad anello 

Località partenza: Prosecco

Difficoltà: media

Tipo di bici: mtb

Allenamento:
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DOMENICA 18 
LUGLIO 2021 
SI PARTE!!!PROVIAMO 

QUESTO NUOVO 
MEZZO!!!
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Grazie per l’attenzione 
e 

buone pedalate a tutti

“È andando in bicicletta che 
impari meglio i contorni di un 
paese, perché devi sudare sulle 
colline e andare giù a ruota 
libera nelle discese”.

ERNEST HEMINGWAY


